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1 AeHb

MNuiieBble BewecTBa BHepreTu- ButaMuHbI MwuHepanbHbie BewecTea Ne
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHuWe 6noaa Macca YrneBon | yormaon peuen- CBophuk
NOpUUN | Benku, r | Xupsl, r b T '-le":(':(g;’l"'bs C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr TYypbI peuenTyp
3aBTpak
BYTEPBPO[ C CbIPOM 60 7.7 14.9 12.7 224.0 0.00 0.03 0.00 0.14 0.00 | 230.85| 147.06| 11.97 0.51 0.00 0.00 0.00 0.00 3 2008
MAKAPOHHbIE N3OENTNA OTBAPHbIE 150 5.6 0.7 35.9 172.1 0.00 0.07 0.02 0.00 0.00| 30.35| 42.87| 10.91 1.02 65.76 0.79 0.01 0.01 202.1 2011
BATOYKU N3 KYP 90 14.0 16.2 3.4 215.4 0.45 0.06 0.14 0.10 0.36| 42.66| 142.53| 15.74 1.48 | 143.77 7.03 0.02 0.08 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 24.4 141.0 0.52 0.03 0.12 0.02 0.00|111.43| 95.58| 27.49 0.87 | 207.29 9.00 0.00 0.00 382 2011
ABNOKO 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.00| 16.00( 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 600 31.4 35.1 86.2 799.5 10.97 0.22 0.30 0.27 0.36 | 431.29| 439.04| 74.11 6.08| 694.82 | 18.82 0.03 0.10
O6Gepn
CANAT U3 CBEXUX OrypPLIOB 100 0.8 6.1 2.4 67.2 9.50 0.03 0.04 0.01 0.00| 21.85( 40.02| 13.30 0.95| 133.95 2.85 0.00 0.02 20 2011
BOPLL C KANYCTOW U KAPTODENIEM 250 4.5 8.0 13.1 142.8 10.36 0.08 0.09 0.26 0.00| 58.02| 70.38| 29.59 1.44| 424.98 6.83 0.00 0.06 82 2011
nnoB N3 NTUUbI 250 25.9 35.3 44.5 599.5 2.30 0.14 0.19 0.36 0.00| 32.21|275.36| 53.78 2.59| 374.30 9.50 0.04 0.18 311 2008
XNEB NWEHWUYHbLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.1 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 6.90| 25.20 9.90 0.60| 38.70 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB PYXAHOM 30 2.0 0.4 11.9 59.4 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.70| 45.00( 14.10 1.17| 70.50 0.00 0.00 0.00 2008
KOMMOT U3 CMECKN CYXODPYKTOB 200 0.0 0.0 194 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 860 35.4 49.9 106.3 1017.4 22.16 0.35 0.36 0.63 0.00 | 136.14 | 455.96 | 122.47 6.75 1 043'2 19.18 0.04 0.26
Bcero 3a geHb: 66.9 85.0 192.5 1816.9 33.13 0.57 0.66 0.90 0.36 | 567.43 | 895.00 | 196.58 | 12.83 1 738'3 38.00 0.07 0.36




2 neHb

Muwessblie BewecTBa BuepreTu- ButaMuHBI MuHepanbHble BelecTsa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Yrnesog Jeckar peuen- CBopruk
NOpUUN | Benku, r | Xupsl, r b T '-le":(':(g;’l"'bs C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr TYypbI peuenTyp
3aBTpak
BYTEPBPO[ C I)KEMOM 60 1.8 6.5 33.0 198.0 12.00 0.03 0.00 0.05 0.00| 12.00| 21.00 7.50 0.45 0.00 0.00 0.00 0.00 2 2008
KALLA BA3KAA MONOYHAA N3 OBCAHBLIX XNOMbEB "rEPKYNEC" 210 8.8 13.4 40.5 318.9 0.52 0.20 0.16 0.06 0.15( 128.96 | 221.12| 69.79 1.90| 312.86| 12.00 0.00 0.03 173 2011
YA/ C CAXAPOM U1 MTMMOHOM 200 0.3 0.1 16.4 67.0 3.24 0.00 0.00 0.00 0.00 8.64| 10.80 5.40 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 431 2008
MPYLWA 100 0.4 0.3 10.3 47.0 5.00 0.02 0.03 0.00 0.00| 19.00| 16.00| 12.00 2.00| 155.00 1.00 0.00 0.01 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 570 11.4 20.3 100.2 630.8 20.76 0.25 0.19 0.11 0.15| 168.60| 268.92 | 94.69 5.43| 467.86| 13.00 0.00 0.04
O6epn

CAJNNAT U3 CBEKI/bl C CbIPOM 100 4.7 9.5 7.1 133.4 3.43 0.03 0.08 0.05 0.00 | 159.64 | 107.22| 21.68 1.19| 252.24 5.81 0.00 0.03 31 2012
CYN KAPTO®ENbHbLIN C BOBOBbLIMU rOBﬂ,ElI/IHOI?l 250 7.2 59 17.7 153.2 4.42 0.18 0.09 0.21 0.07| 34.95| 87.84| 32.38 1.90 | 465.96 4.47 0.00 0.04 99 2008
KAPTO®EJIBHOE MKOPE 180 3.7 20.4 25.1 299.6 12.19 0.15 0.14 0.08 0.21| 50.02| 100.26| 35.40 1.44 ] 896.59 9.85 0.00 0.05 128 2011
KOTNETbLI UM BUTOYKN PLIBHLIE 100 15.7 12.0 14.7 229.7 0.24 0.14 0.11 0.02 0.00| 20.98| 164.50| 32.58 1.40| 277.40| 33.00 0.03 0.25 239 2008
COYC TOMATHbIV Ne364 50 0.9 4.9 3.6 61.0 1.00 0.01 0.00 0.15 0.00 4.00( 10.00 5.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 364 2008
XNEB MNWEHWNYHbIA 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 5.40| 26.10 5.70 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
XNEB PYXAHOM 30 2.0 0.4 11.9 59.4 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.70| 45.00| 14.10 1.17 70.50 0.00 0.00 0.00 2008
HAMUTOK N3 YEPHOW CMOPOVHbI 200 0.2 0.1 25.0 103.6 20.00 0.01 0.01 0.01 0.00| 16.95 7.43 8.85 0.30| 88.84 0.25 0.00 0.00 438 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 940 36.5 535\ 1179| 11001| 4128 062 047 052 0283006454835 15569 880|>%%*3| 5506 003| 037

Bcero 3a aeHb: 47.8 73.8 218.1 17319 62.04 0.87 0.66 0.63 0.43 | 469.24 | 817.27 | 250.38 | 14.23 2 560'; 68.06 0.03 0.41




3 peHb

MuiweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
MNpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesog oonan peuen- CBophuk
nopumnu | Benkn, r | Xupsli, r b, T '-le":(':(g;’l"'bs C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr| P,mr [Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr TYpHbI peuenTtyp
3aBTpak
3AMNEKAHKA N3 TBOPOI'A 250 29.6 21.4 40.3 480.1 0.40 0.09 0.42 0.13 0.24 | 287.63 | 345.92| 42.82 1.24 | 302.76 3.62 0.03 0.05 223 2011
BATOH 30 2.3 0.9 154 78.6 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 570 19.50 3.90 0.30| 27.60 0.00 0.00 0.00 2008
YAN C CAXAPOM 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 8.64 4.32 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008
ABNOKO 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.00| 16.00( 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 580 32.5 22.8 81.7 670.5 10.40 0.15 0.45 0.14 0.24 ]| 314.73 | 385.06 | 59.04 4.82 | 608.36 5.62 0.03 0.06
O6epn

CANAT M3 COJIEHbBIX OryPLOB C JTYKOM 100 0.9 5.1 2.6 61.6 5.55 0.03 0.02 0.00 0.00| 23.28| 28.24| 13.44 0.64 | 140.46 0.45 0.00 0.00 21 2011
CYN KPECTbAHCKWIN C KPYIMON 250 4.4 8.8 104 139.1 8.11 0.08 0.07 0.22 0.00| 45.11| 66.89| 22.74 1.08| 279.78 4.57 0.00 0.04 98 2011
KALLA PACCBINMYATAA PUCOBAA 180 4.2 9.6 43.7 278.4 0.00 0.04 0.03 0.05 0.17]| 16.33| 84.95| 28.84 0.62 63.03 0.85 0.01 0.03 171.2 2011
KOTNETbI, BUTOYKN (OCOBLIE) 100 14.5 25.8 12.6 339.7 0.00 0.13 0.11 0.04 0.14| 13.77| 146.52| 25.92 2.33| 278.32 511 0.00 0.04 269 2011
COYC TOMATHBIW Ne364 20 0.4 2.0 14 24.4 0.40 0.00 0.00 0.06 0.00 1.60 4.00 2.00 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 364 2008
XNEB MWEHWNYHBLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.1 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 6.90| 25.20 9.90 0.60| 38.70 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB PXXAHOWN 30 2.0 0.4 11.9 59.4 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.70| 45.00| 14.10 1.17| 70.50 0.00 0.00 0.00 2008
KOMIMOT N3 KYPATA 200 0.0 0.0 194 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
WToro 3a npuem nuwm: 910 28.6 51.8 117.0 1051.0 14.06 0.38 0.27 0.37 0.31] 124.15| 400.80 | 118.74 6.52 | 871.99| 10.98 0.01 0.11

Bcero 3a geHb: 61.1 74.6 198.7 17215 24.46 0.53 0.72 0.51 0.55|438.88| 785.86 | 177.78| 11.34 1 480'2 16.60 0.04 0.17




4 peHb

MNuiieBble BewecTBa BHepreTu- ButaMuHbI MwuHepanbHbie BewecTea Ne
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHuWe 6noaa Macca YrneBon | yormaon peuen- CBophuk
NOpUUN | Benku, r | Xupsl, r b T '-le":(':(g;’l"'bs C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr TYypbI peuenTyp
3aBTpak
CAJTAT BUTAMUHHbIN (1-b|l7| BAPUWAHT) 100 1.2 5.2 9.5 90.0 26.00 0.03 0.00 0.32 0.00| 36.00| 27.00| 17.00 1.10 0.00 0.00 0.00 0.00 41 2008
MAKAPOHHbIE N3OENTNA OTBAPHbIE 150 5.6 0.7 35.9 172.1 0.00 0.07 0.02 0.00 0.00| 30.35| 42.87| 10.91 1.02 65.76 0.79 0.01 0.01 202.1 2011
KOTNETbI JOMALUHNE 90 20.0 21.3 7.8 303.1 0.08 0.08 0.17 0.04 0.17| 19.92| 184.97| 31.65 1.81| 379.74 8.69 0.00 0.05 271 2011
BATOH 30 2.3 0.9 154 78.6 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 570 19.50 3.90 0.30| 27.60 0.00 0.00 0.00 2008
YA/ C IMMOHOM 200 0.2 0.0 14.9 61.6 1.14 0.00 0.01 0.00 0.00| 13.29 5.10 4.58 0.43| 24.87 0.00 0.00 0.00 377 2011
MPYLWA 100 0.4 0.3 10.3 47.0 5.00 0.02 0.03 0.00 0.00| 19.00( 16.00| 12.00 2.00 | 155.00 1.00 0.00 0.01 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 670 29.6 28.4 93.8 752.3 32.22 0.23 0.24 0.36 0.17 | 124.26 | 295.44 | 80.04 6.66 | 652.97 | 10.48 0.01 0.07
O6Gepn

CANNAT N3 CBEXXMX MOMMOOPOB C JTIYKOM 100 1.1 6.2 4.7 80.9 18.98 0.05 0.03 0.12 0.00| 16.88| 31.58| 17.48 0.94| 251.50 217 0.00 0.01 14 2012
CYMN KAPTO®ESbHbLIV C CANPON 250 11.1 2.9 17.3 139.4 8.60 0.13 0.16 0.20 0.00| 30.09| 63.77| 27.36 1.13 ] 606.21 5.80 0.00 0.04 106 2011
PAIY U3 NTULbI 250 21.4 27.3 23.4 425.8 12.49 0.19 0.23 0.58 0.00| 42.02| 238.47| 54.51 3.06| 999.44| 14.33 0.02 0.16 289 2011
XNEB NWEHWUYHbLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.1 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 6.90| 25.20 9.90 0.60| 38.70 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB PYXAHOM 30 2.0 0.4 11.9 59.4 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.70| 45.00| 14.10 1.17| 70.50 0.00 0.00 0.00 2008
KOMMOT U3 CBEXUX ABNOK 200 0.2 0.2 27.9 115.0 2.00 0.01 0.00 0.00 0.00 7.00 4.00 4.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 394 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 860 38.1 37.1 100.2 891.5 42.07 0.48 0.46 0.90 0.00 | 111.59| 408.02 | 127.35 7.90 1 966'2 22.30 0.02 0.21

Bcero 3a AeHb: 67.8 65.5 194.0 16439| 7429 0.71 0.70 1.26| 017 235.85| 703.46 | 20739 | 14.56 |2 619'2 32.78| 003| o028




5 peHb

MuiweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa Ne
MNpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesog oonan peuen- CBophuk
nopumnu | Benkn, r | Xupsli, r b, T '-le":(':(g;’l"'bs C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr| P,mr [Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr TYpHbI peuenTtyp
3aBTpak
OlYPEL| CBEXW 100 0.8 0.1 2.5 13.9 9.96 0.03 0.04 0.01 0.00| 22.91| 41.83| 13.94 1.00 | 140.44 2.99 0.00 0.02 2008
PUC OTBAPHOW 150 3.7 6.3 32.8 203.0 0.00 0.02 0.00 0.05 0.00 3.00( 61.00| 19.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 325 2008
CY®JIE U3 NEYEHN 100 22.0 9.8 7.8 230.5 14.87 0.25 1.71 6.67 0.25| 73.13| 334.27| 25.01 6.41| 41751 | 13.91 0.03 0.20 K/K K/K
BATOH 30 2.3 0.9 154 78.6 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 570 19.50 3.90 0.30| 27.60 0.00 0.00 0.00 2008
YAIM C CAXAPOM 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 8.64 4.32 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008
AMNEJIbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43,0 60,00 0,04 0,03 0,01 0,00 34,00| 23,00 13,00 0,30 | 197,00 2,00 0,00 0,02 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 680 28.9 17.2 74.7 590.9 24.83 0.33 1.76 6.73 0.25] 110.14 | 465.24| 66.17 9.39| 585.55| 16.90 0.03 0.22
Ob6ep

CANAT NETHUIA 100 25 7.4 6.9 104.6 13.06 0.06 0.09 0.09 0.24| 26.78| 53.79| 17.09 1.08| 316.03 491 0.00 0.03 34 2011
CYN 13 OBOLLIEEN 250 3.7 7.5 10.7 126.0 8.38 0.09 0.08 0.21 0.00| 40.32| 63.32| 22.97 1.03| 387.21 4.66 0.00 0.03 99 2011
KALLA TPEYHEBAA PACCBIMNYATAA 180 4.3 55 45.2 247.2 0.00 0.04 0.00 0.04 0.00| 13.20( 93.60| 31.20 0.72 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008
NTULUA OTBAPHAA 100 25.5 25.7 0.3 334.0 1.20 0.08 0.19 0.10 0.00| 21.86| 215.93| 23.83 2.11| 286.36 8.76 0.03 0.17 307 2008
COYC TOMATHBbIW Ne364 50 0.9 4.9 3.6 61.0 1.00 0.01 0.00 0.15 0.00 4.00| 10.00 5.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 364 2008
XNEB MWEHWNYHBLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.1 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 6.90| 25.20 9.90 0.60| 38.70 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB PXXAHOWN 30 2.0 0.4 11.9 59.4 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.70| 45.00| 14.10 1.17| 70.50 0.00 0.00 0.00 2008
KOMMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0.0 0.0 194 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
Wroro 3a npvem nuwy: 940 41.2 51.6 1130| 10807| 2364 038 040 059| 024[13022|50684|12589| 6.91('1®D| 1833 o003| o023

Bcero 3a geHb: 70.1 68.9 187.6 1671.6 48.47 0.71 2.16 7.32 0.49 | 240.36 | 972.08 | 192.06 | 16.30 1 685'2 35.23 0.06 0.45







6 peHb

MuiweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
MNpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesog oonan peuen- CBophuk
nopumnu | Benkn, r | Xupsli, r b, T '-le":(':(g;’l"'bs C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr| P,mr [Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr TYpHbI peuenTtyp
3aBTpak
NOMMUOOP CBEXWA 100 1.1 0.2 3.8 24.1 25.10 0.06 0.04 0.17 0.00| 14.06| 26.10| 20.08 1.00| 291.16 2.01 0.00 0.00 2008
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM 250 16.5 20.3 48.0 443.3 0.11 0.10 0.12 0.12 0.15( 341.13| 218.76 | 25.77 1.69| 124.38 1.05 0.03 0.03 204 2011
BATOH 30 2.3 0.9 154 78.6 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 570 19.50 3.90 0.30| 27.60 0.00 0.00 0.00 2008
YAIM C CAXAPOM 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 8.64 4.32 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008
AMNEJIbCUH 100 0.9 0.2 8.1 43.0 60.00 0.04 0.03 0.01 0.00| 34.00( 23.00| 13.00 0.30| 197.00 2.00 0.00 0.02 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 680 21.0 21.7 91.5 653.8 85.21 0.23 0.20 0.30 0.15] 400.29 | 296.00 | 67.07 4.37| 640.14 5.06 0.03 0.05
O6Gepn

CANAT "WKONbHbIE rogbl" 100 15 10.1 4.4 115.0 26.00 0.04 0.00 0.04 0.00| 26.00( 37.00| 20.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 29 2008
CYMN KAPTO®ESbHbLIV C dACONbIO 250 5.3 55 18.7 147.0 6.25 0.15 0.07 0.25 0.00| 53.74| 125.35| 36.41 1.77| 547.21 3.43 0.01 0.04 102 2011
PUC OTBAPHOW 150 3.7 6.3 32.8 203.0 0.00 0.02 0.00 0.05 0.00 3.00( 61.00| 19.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 325 2008
KOTNETbI JOMALUHNE 100 12.2 18.5 8.6 249.9 0.09 0.06 0.13 0.05 0.19( 17.22] 119.95| 21.50 1.47] 235.31 5.48 0.00 0.04 271 2011
COYC TOMATHbIV Ne364 50 0.9 4.9 3.6 61.0 1.00 0.01 0.00 0.15 0.00 4.00| 10.00 5.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 364 2008
XNEB NWEHWUYHbLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.1 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 6.90 | 25.20 9.90 0.60| 38.70 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB PXXAHOM 30 2.0 0.4 11.9 59.4 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.70| 45.00( 14.10 1.17| 70.50 0.00 0.00 0.00 2008
KOMIMOT N3 KYPATA 200 0.0 0.0 194 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 910 27.9 45.8 114.4 983.8 33.34 0.38 0.24 0.54 0.19 | 128.02 | 423.50| 127.71 6.61| 892.92 8.91 0.01 0.08

Bcero 3a aeHb: 48.9 675| 2059| 16376| 11855 061 044| 084| 034|52831|71950|19478| 10.98|1°D| 1397 o004 013




7 neHb

MuweBble BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbI MwuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpwem nuwn, HaMmeHoBaHue G6nioaa Macca Yrnesop oonan peuen- CBophuk
nopumnu | Benkn, r | Xupsli, r b, T '-le":(':(g;’l"'bs C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr| P,mr [Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr TYpHbI peuenTtyp
3aBTpak
OrYPEL| CBEXXWUW 100 0.8 0.1 25 13.9 9.96 0.03 0.04 001| 0.00| 22.91| 41.83| 13.94| 1.00| 14044| 299| o0.00| 002 2008
KALLA TPEYHEBAS PACCHIMYATAS 150 36 4.6 37.7 206.0 0.00 0.03 0.00 0.03| o000| 1100 78.00| 26.00| o060| o000 000 000 000 323 2008
KOTNETbI PYBNEHBIE U3 KYP, 3ANEYEHHLIE C COYCOM MOJSIOYHbIM 100 12.4 23.2 10.8 302.1 0.48 0.07 0.11 0.12| o015 81.16]134.16| 15.84| 1.15| 14322 4.74| o0.01| o0.06| 316 2008
BATOH 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.00 0.03 0.01 000 o000| 570| 1950 390| o0.30]| 2760 0.00( 0.00[ o0.00 2008
YA C MMMOHOM 200 0.2 0.0 14.9 61.6 1.14 0.00 0.01 000 o000| 1329 510 458| 043]| 2487 o000 o000 o000 377 2011
FPYLLA 100 0.4 0.3 10.3 47.0 5.00 0.02 0.03 000 000 19.00( 16.00| 12.00| =2.00] 155.00( 1.00[ 0.00| o0.01 2008
WToro 3a npuem nuwm: 680 19.7 29.0 91.6 709.2 16.58 0.18 0.20 0.16| 0.15(153.0629459| 76.26| 5.48| 491.13| 873 0.01| 0.09
O6Gen

BWHEMPET OBOLUHOM 100 1.6 10.2 7.0 126.0 9.23 0.05 0.06 026| 000| 3293 38.72| 18.69| 0.82] 25733 260 0.00| 0.03 51 2008
CYN U3 M/KAMNYCThI 250 5.4 9.2 9.7 143.1 4.88 0.10 0.12 026| 026 3819 87.41| 51.17| 3.94|56568| 6.44| 000| o011 95 2008
KAPTO®EIbHOE MIOPE 180 3.7 20.4 25.1 299.6 12.19 0.15 0.14 008| 021 50.02100.26| 35.40| 1.44]| 89659 9.85( 0.00[ 0.05 128 2011
MSICO TYLWEHOE ( CBMHUHA) 100 9.0 23.2 6.3 270.6 0.50 0.20 0.06 006 000 2155 92.21| 15.47| 095] 18593 4.03( 0.00| 0.03 257 2008
XNEB MEHWNYHbLIV 30 2.3 0.2 15.1 71.1 0.00 0.05 0.02 000 000 690 2520 990| o060| 3870 0.00[ 0.00[ o0.00 2008
XINEB PYXAHOW 30 2.0 0.4 11.9 59.4 0.00 0.05 0.02 000 o000| 870 45.00| 14.10| 1.17| 7050 ©0.00( 0.00| 0.00 2008
KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 000 o000| 846 o000 180 o000| 120 o000 000 000 349 2011
WToro 3a npuem nuwm: 890 23.9 63.5 94.4 1047.3 26.80 0.60 0.42 0.66| 047]166.75|388.80| 14653 8.92]? 015'2 22.92| 000| 0.22

Bcero 3a AeHb: 43.6 92.5 186.0| 17565| 43.38 0.78 0.62 0.82| 062]310.81| 6833922279 14.40 2507'2 3165| 001| 031




8 peHb

Muwessblie BewecTBa BuepreTu- ButaMuHBI MuHepanbHble BelecTsa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Yrnesog Jeckar peuen- CBopruk
NOpUUN | Benku, r | Xupsl, r b T '-le":(':(g;’l"'bs C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | 0O, mkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr TYypbI peuenTyp
3aBTpak
CANAT BUTAMWHHbIA (1-b|l7| BAPUWAHT) 100 1.2 5.2 9.5 90.0 26.00 0.03 0.00 0.32 0.00| 36.00| 27.00| 17.00 1.10 0.00 0.00 0.00 0.00 41 2008
PUC OTBAPHOM 150 3.7 6.3 32.8 203.0 0.00 0.02 0.00 0.05 0.00 3.00| 61.00| 19.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 325 2008
PbIBA 3AMNEYEHHAA 100 13.1 8.7 9.4 168.6 0.57 0.10 0.12 0.08 0.31| 64.28]202.21| 44.33 1.44 ] 346.34| 99.33 0.01 0.41 254 2012
BATOH 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 5.70| 19.50 3.90 0.30| 27.60 0.00 0.00 0.00 2008
YA/ C CAXAPOM 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 8.64 4.32 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008
ABJTOKO 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.00| 16.00| 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 680 20.9 21.6 93.1 652.0 36.57 0.21 0.15 0.46 0.31]130.38| 329.35| 96.55 6.72| 651.94 | 101.33 0.01 0.42
O6epn

OlYPEL| COJNEHbLIN 100 0.8 0.1 1.7 13.0 5.00 0.02 0.02 0.00 0.00| 23.00| 24.00| 14.00 0.60| 141.00 0.00 0.00 0.00 2008
cyn -nAMWwA JOMALLHAA 250 3.4 4.4 7.9 84.9 0.68 0.04 0.04 0.23 0.11| 20.48| 36.96 9.83 0.46 77.32 1.84 0.00 0.02 100 2008
MAKAPOHHbIE N3OENTNA OTBAPHbIE 180 6.7 0.8 43.1 206.6 0.00 0.08 0.03 0.00 0.00| 36.35| 51.43| 13.08 1.21 78.90 0.95 0.02 0.01 202.1 2011
rynAw 100 15.0 17.2 3.6 229.0 1.84 0.05 0.09 0.02 0.00| 20.53|132.61| 19.64 2.05| 347.75 6.74 0.00 0.04 260 2011
XNEB NWEHWUYHbLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.1 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 6.90| 25.20 9.90 0.60| 38.70 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB PYXAHOM 30 2.0 0.4 11.9 59.4 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.70| 45.00| 14.10 1.17 70.50 0.00 0.00 0.00 2008
KOMMOT U3 CMECK CYXODPYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 890 30.2 23.0 102.6 741.4 7.52 0.29 0.22 0.25 0.11]124.42| 315.20| 82.35 6.09 | 755.37 9.53 0.02 0.07

Bcero 3a ieHb: 51.1 44.6 1957 13934 44.00 0.50 0.37 071| 042|254.80] 644.55| 178.90| 12.81|* 407'? 11086| 003| 049




9 AeHb

MuuweBble BelecTBa OQHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Heckan peuen- CBopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r y“:Bro'q ueHHocTb, [ C mr | B1,mr | B2,mr | A, mr |O,mkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr TYpHI peuentyp
’ KKan
3aBTpak
BYTEPEPO[ C CbIPOM 60 7.7 14.9 12.7 224.0 0.00 0.03 0.00 0.14] o000]23085]147.06] 11.97] 051] o000 o000 o0.00] o0.00 3 2008
KALLA BA3KAS MOMOYHASA U3 MLEHA 200 4.8 10.4 22.4 202.7 0.50 0.09 0.12 0.06| 0.14]10508]107.94| 2474 o59] 17897 938| o000| o0o01| 175 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 24.4 141.0 0.52 0.03 0.12 0.02] 0.00]111.43] 9558 27.49] o087]207.29] 900 o000 o000 382 2011
FPYLUA 100 0.4 0.3 10.3 47.0 5.00 0.02 0.03 0.00[ o0.00] 10.00] 16.00] 12.00] 200] 15500 100 o0.00] o0.01 2008
WToro 3a npuem nuwm: 560 16.6 28.6 69.8 614.7 6.02 0.17 0.27 022 0.14]466.36] 36658 76.20[ 3.97] 54126 19.38] o0.00] 0.2
O6en
CAJTAT 13 CBEXXMX MOMWOOPOB W OrYPLIOB 100 1.0 6.2 3.7 75.3]  16.70 0.05 0.03 0.08] 000] 1849] 34.26| 16.18] 095] 20055 237 o0.00] o0.01 24 2011
BOPLL, C KAPTO®ENEM 250 4.6 8.0 16.1 157.8 9.19 0.10 0.10 026| o0.00| 5157 80.98| 32.74| 158] 55528 804 o0.00| o007 83 2011
YAPKOE MO-LOMALHEMY 300 28.5 318 30.4 5204 16.27 0.24 0.26 004| 000| 49.34|31224| 67.20| 499|? 537"21 19.79| o000| o012 259 2011
XNEB MUEHWYHBIN 30 2.3 0.2 15.1 711 0.00 0.05 0.02 0.00] o000] 690 2520 990 o060 3870 o000 o0.00] o0.00 2008
XIEB PXXAHOM 30 2.0 0.4 11.9 59.4 0.00 0.05 0.02 0.00|] o000| 870| 4s.00| 14.20] 117]| 7050| o0.00| o0.00| o0.00 2008
KOMMOT U3 CBEXWX SIBIMOK 200 0.2 0.2 27.9 115.0 2.00 0.01 0.00 0.00| o0o00| 700| 400| 400] 100] o000| o000| o000| o000| 3904 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 910 38.5 46.8 105.0 1001.0 44.16 0.50 0.43 0.38 0.00| 142.00| 501.68| 144.12| 10.29 2 4113 30.20 0.00 0.20
Bcero 3a fieHb: 55.1 75.3 1747 16157| 50.18 0.67 0.70 060| 0.14]60836|868.26|22032| 14.26 2952'2 4958| 000| 022




10 geHb

MuiweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
MNpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesog oonan peuen- CBophuk
nopumnu | Benkn, r | Xupsli, r b, T '-le":(':(g;’l"'bs C, Mr B1, mr B2, mr A,mr |O,mkr| Ca,mr| P,mr [Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, Mmr TYpHbI peuenTtyp
3aBTpak
BYTEPBPO[ C I)KEMOM 60 1.8 6.5 33.0 198.0 12.00 0.03 0.00 0.05 0.00| 12.00| =21.00 7.50 0.45 0.00 0.00 0.00 0.00 2 2008
OMNET C CbIPOM 200 24.4 43.0 3.4 500.3 0.34 0.09 0.64 0.50 3.30| 337.12 | 385.80 | 28.35 3.36| 289.45| 31.34 0.05 0.07 211 2011
YAIN C CAXAPOM 1 NMTMMOHOM 200 0.3 0.1 14.7 60.1 291 0.00 0.00 0.00 0.00 7.76 9.70 4.85 0.97 0.00 0.00 0.00 0.00 431 2008
ANEJIbCUH 100 0.9 0.2 8.1 43.0 60.00 0.04 0.03 0.01 0.00| 34.00( 23.00| 13.00 0.30| 197.00 2.00 0.00 0.02 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 560 27.4 49.8 59.3 8014 75.25 0.16 0.67 0.56 3.30 | 390.88 | 439.50 | 53.70 5.08| 486.45| 33.34 0.05 0.09
O6epn
CAJNAT 13 BENNOKOYAHHOW KAMYCThI 100 15 5.1 9.3 89.8 14.70 0.03 0.04 0.25 0.00| 39.68| 27.61| 15.25 0.81| 166.15 2.87 0.00 0.02 45 2011
PACCONbHWK NEHUHIPALOCKAN 250 4.4 7.8 17.5 158.6 7.69 0.11 0.09 0.24 0.00| 57.49( 89.96| 30.84 1.44 | 558.77 5.70 0.00 0.04 96 2011
PUC OTBAPHOW 150 3.7 6.3 32.8 203.0 0.00 0.02 0.00 0.05 0.00 3.00( 61.00| 19.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 325 2008
PbIBA, TYWWEHHAA B TOMATE C OBOLLAMU 100 10.3 54 5.9 114.6 3.34 0.08 0.09 0.40 0.00| 43.22154.38| 43.03 0.96 | 404.26 | 93.54 0.01 0.40 229 2011
XNEB NWEHWUYHbLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.1 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 6.90( 25.20 9.90 0.60| 38.70 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB PXXAHOWN 30 2.0 0.4 11.9 59.4 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.70| 45.00| 14.10 1.17| 70.50 0.00 0.00 0.00 2008
HAMUTOK AroaHbIN 200 0.2 0.1 25.0 103.4 19.60 0.01 0.01 0.01 0.00| 16.60 7.28 8.67 0.29| 87.08 0.25 0.00 0.00 437 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 860 24.4 25.3 117.4 799.9 45.33 0.35 0.27 0.95 0.00| 175.59| 410.43 | 140.79 5.87 1 325'2 102.36 0.01 0.46
Bcero 3a aeHb: 51.8 75.0 1767|  1601.3| 12058 051 094| 151| 330|56647|849.93|1094.49| 1005|181 [ 13570| 006| o055
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MBOY COLL Ne 3 C. OFOHbKW CAXAJTIMHCKOMW OBJIACTMY.

nUTOro no NPUMEPHOMY MEHIKO

nVILIJ,eBbIe BellecTBa 3HepFeTVI- ButamuHel MMHepaﬂbele BelwlecTBa
Utoro Yrneeoabl Jeckar
Benkun, r Xwupbl, r - > | UWEHHOCTb, | C mr | B1,mr | B2, mr | A, mr | O, Mkr| Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, Mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr
KKan

WToro 3a Becb nepuog 564,1 722,7 1930,0 16590,1| 619.17 6.46 7971 15.10 6.82 | 4229.51| 7939.30| 2035.47 | 132.66 | 20 295.73 | 532.43 0.37| 3.37
CpepnHee 3HaveHue 3a nepuog 56.4 72.3 193.0 1659.0| 61.92 0.65 0.80| 1.51 0.68 422.95 793.93 203.55| 13.27| 2029.57| 53.24 0.04] 0.34
ConepxaHue 6en|<c3)a, KMPOB, YrieBoaios B 136 392 472
MeHI0 3a nepmopg B % OT KanopuiHocTh

CYMMAPHbIE OB bEMbI BJ1HOA MO NPUEMAM NMULLN (B TPAMMAX)

BospacT geten

3aBTpak

O6ep

12-18 net

616

897
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